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ਗਲੋਬਲ ਫਿਡਾਸ  ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਫਦਿੱ ਲੀ 
ਦੀਆੰ ਝੁਗੀਆਂ ਫ ਿੱ ਚ ਇੰਡੀਆ 
ਅੰਦੋਲਨ ਨ ੰ  ਲੈਆਣ ਦੀ ਕੋਫਸ਼ਸ਼

ਫ ਿੱ ਟ ਇੰਡੀਆ ਅੰਦੋਲਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ੨੯ ਅਗਸਤ
੨੦੧੯ ਨੰੂ ਮਾਨਯੋਗ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਨੰੂ
ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਅਫਨਖਿੱ ੜਵਾਂ ਅੰਗ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ। ਅੰਦਲਨ ਦਾ ਉਦੇਸ ਫਵਵਹਾਰ
ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਫਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸਰੀਰਕ
ਤੌਰ ਤੇ ਫਕਫਰਆਸੀਲ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿੱ ਲ ਵਧਣਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ
ਫਮਸਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ,ਫ ਟ ਇੰਡੀਆ ਮੂਵਮੈਂਟ
ਹੇਠ ਫਦਿੱ ਤੇ ਉਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਖਿੱ ਵਖਿੱ
ਪ੍ਫਹਲਕਦਮੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ
ਹ਼ੈ:
• ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਨੰੂ ਆਸਾਨ, ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਮ਼ੁ ਤ ਵਜੋਂ

ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨਾ
• ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਅਤੇ ਵਿੱ ਖ ਵਿੱ ਖ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਫਵਧੀਆਂ

ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ  ਼ੈਲਾਉਣਾ ਜੋ ਕੇਂਫਿ੍ਰਤ ਮ਼ੁਫਹੰਮਾਂ
ਦ਼ੁਆਰਾ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ।

• ਦੇਸੀ ਖ਼ੈਡਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨਾ
• ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ, ਯੂਨੀਵਰਫਸਟੀ , ਪੰ੍ਚਾਇਤ,

ਫਪੰ੍ਡ, ਆਫਦ ਫਵਿੱਚ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਪ੍ਹ਼ੁੰ ਚਾਉਣ ਲਇ
• ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਾਗਫਰਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ,

ਜਾਗਰੂਕਤਾ  ੇਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਫਨਿੱਜੀ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ
ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਫਹਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਪ੍ਲੇਟ ਾਰਮ ਫਤਆਰ ਕਰਨਾ



ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਮੰਤਰ

ਫ ਟ ਇੰਡੀਆ ਫਮਸਨ ਲੋਕਾ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਦੀ
ਫਜੰ਼ਦਗੀ ਫਵਿੱਚ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ੩੦-੬੦ ਫਮੰਟ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ
ਗਤੀਫਵਧੀਆਂ ਸਾਮਲ ਕਰਕੇ ਫ ਟ ਇੰਡੀਆ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ
ਫਹਿੱ ਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ
ਉਦੇਸ ਫਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਫਲਆਉਣਾ ਅਤੇ
ਵਧੇਰੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਫਕਫਰਆਸੀਲ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿੱਲ
ਵਧਣਾ ਹ਼ੈ। ਕੋਫਵਡ-੧੯ ਨੇ ਕਈ ਪ੍ਫਰਵਾਂਰਾ ਦੇ ਕਮਾਈ
ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਖੋਹ ਫਲਤਾ ਹ਼ੈ। ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਧਾਨ
ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਫੋਵਡ-੧੯ ਦੇ ਪ੍ੀੜਤ ਬਿੱ ਫਚਆਂ ਦੀਆੰ
ਫਵਫਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਫਵਸੇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੀ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ , ਜੇ ਸੇਵਾਮ਼ੁਕਤ ਕੋਚ
ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਫਸਿੱ ਫਖਆ ਦੇ ਅਫਧਆਪ੍ਕ ਸਾਡੇ ਨਾਲ
ਲੜਕੀਆੰ ਲਈ ਫਵਸੇਸ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਫਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਰਨ। ਪ਼੍ੈਰਾ ਫਮਲਟਰੀ
 ੋਰਫਸਜ਼ ਅਤੇ ਸਟਟੇ ਪ਼੍ੁਫਲਸ ਲੋੜ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ
ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਫਿਊਰੀ
ਕਲਾਸਾਂ ਫਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ, ਸਾਡੇ
ਸੇਵਾਮ਼ੁਕਤ ਕੋਚਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਫਸਿੱ ਫਖਆ ਅਫਧਆਪ੍ਕਾਂ
ਦ਼ੁਆਰਾ ਇਹ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬਹ਼ੁਤ ਵਿੱਡੀ ਸੇਵਾ ਹਵੋੇਗੀ ।
ਇਹ ਫ ਟ ਇੰਡੀਆ ਅੰਦੋਲਨ ਫਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਸਲ
ਯੋਗਦਾਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਗ਼ੁਲੋਬਲ ਫਮਡਾਸ  ਾਉਂਡੇਸਨ , ਇਿੱਕ
ਬਹ਼ੁ ਰਾਸਟਰੀ ਗ਼ੁਲੋਬਲ ਫਮਡਾਸ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਇਿੱਕ ਐਨਜੀਓ , ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ ਹ਼ੁਲਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ
ਅਿੱਗੇ ਆਈ ਹ਼ੈ। ਅਤੇ ਅੰਦੋਲਨ ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਕਰਨ
ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਘੰਟਾ ਮ਼ੈਦਾਨ ਫਵਿੱਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ
ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਚਾਰਜ ਦੇਣ
ਲਈ ਸਫਹਮਤ ਹੋਣੇ।



੩੦੦੦/- ਪ੍ਰਤੀ ਕਚੋ ਮਹੀਨਾ ਖਰਚੇ ਦਾ ਭ਼ੁਗਤਾਨ ਕਰਨ
ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਹ਼ੈ। ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਨੰੂ ਫਦਿੱ ਲੀ ਐਨਸੀਆਰ ਦੀਆਂ
ਝ਼ੁਿੱਗੀਆਂ ਫਵਿੱ ਕ ਫਜਿੇ ਰਫਹਣ ਦੀ ਸਫਿਤੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ
ਤੰਦਰ਼ੁਤੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ਼ੈ। ਇਿੱ ਕ ਵਾਰ ਇਹ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਯਜੋਨਾ ਫਦਿੱ ਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਾਂਜਆਂ ਫਵਿੱਚ
ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਗਲੋਬਲ ਫਮਡਾਸ  ਾਉਂਡੇਸਨ
ਬਿੱ ਫਚਆਂ ਲਈ ਫਮਨੀ ਮ਼ੈਰਾਿਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਕੇ ਫ ਟ
ਇੰਡੀਆ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਅਤੇ ਉਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਲਾਗ਼ੁ
ਕਰੇਗੀ। ਦਸ ਕਦਮ (ਸੀਨੀਅਰ ਫਸਟੀਜ਼ਨਜ਼ ਲਈ
ਵਾਕਿੋਨ) ਰਨ  ਾਰ  ਨ ਲੇਡੀਜ਼ , ਗਤਕਾ,ਮਾਰਸਲ
ਆਰਤ ਅਤੇ ਕ਼ੁੜੀਆਂ ਲਈ ਸਵ਼ੈ-ਰਿੱ ਫਖਆ ਫਸਖਲਾਈ,
ਆਫਦ। ਸਾਰੇ ਕਚੋਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਫਸਫਖਆ ਦੇ
ਅਫਧਆਪ੍ਕਾਂ ਨੰੂ ਬਨੇਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ ਫਕ ਉਹ ਇਸ
ਮ਼ੁਫਹੰਮ ਫਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਕੀਮਤੀ ਸ਼ੁਝਾਅ
ਅਤੇ ਇਿੱਜ਼ਤ ਦੇਣ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤੇ ਦੇ ਵੇਰਫਵਆਂ
ਦੇ ਨਾਲ ਈਮੇਲ inder.middas@gmail.com ਤੇ
ਆਪ੍ਣੀ ਇਿੱਛਾ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੋਚ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ
ਫਸਫਖਆ ਦੇ ਅਫਧਆਪ੍ਕਾਂ ਨੰੂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਰਫਜਸਟਰ ਬਣਾਈ
ਰਖਿੱ ਣ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ੨੦ ਮ਼ੁੰ ਫਡਆਂ ਅਤੇ ਕ਼ੁੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਨਾਲ ਹੋਰ ਬਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਤੰਦਰ਼ੁਸਤੀ ਕਲਾਸਾਂ ਲਈ ਦਾਖਲ
ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਟ ਹੋਏਗੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ ਨਾਮ, ਫਪ੍ਤਾ
ਦਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਫਮਤੀ, ਪ੍ਤਾ, ਸੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵੇ ਈਮਲੇ ਤੇ
ਗਲੋਬਲ ਫਮਡਾਸ  ਾਉਂਡੇਸਨ ਨੰੂ ਭੇਜੇ ।
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